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In jedem Haushalt sollte eine Aloe-Pflanze für alle Fälle bereitstehen.
Zur Hautpflege oder zur Nahrungsergänzung kann ein Blattstück oder ein ganzes
Blatt abgenommen werden. Anwendungshinweise entnehmen Sie bitte dem Buch:
"Aloe Vera - das Geschenk der Natur an uns alle" Dr. John Finnegan/Reiner Schmid.
Aloe Vera ist eine Schutzpflanze mit abwehrende Eigenschaften und wird in den
Ursprungsländern um das Haus herum gepflanzt. Damit sie gut gedeiht, beachten
Sie bitte folgende Pflegehinweise:
Setzen Sie eine Baby-Aloe in einen Blumentopf mit einem Gemisch aus 50%
Sand und 50% Erde und gießen sie einmal kräftig. Damit sie schneller Wurzeln
treibt, darf die Baby-Aloe erst nach ungefähr 10 - 14 Tagen wieder gegossen
werden. Verwenden Sie unbedingt einen Blumentopf mit Abflußloch. Eine Aloe
Pflanze verträgt überhaupt keine Staunässe und während der Anwachphase auch
keine direkte Sonnenbestrahlung!
Im Freien wächst die Aloe schneller als im Haus, verträgt allerdings keinen Frost.
Wenn die Außentemperatur nachts unter 5 °C sinkt, sollten sie Ihre Aloe ins Haus
nehmen. Bei direkter Sonnenbestrahlung werden die Blätter grau oder rostfarben,
in indirektem Licht bleiben sie grün. Auf jeden Fall benötigt eine Aloe Vera Pflanze
immer viel Licht. Ein Schattenplatz mit kurzzeitiger Sonnenbestrahlung von 1 - 2
Stunden ist optimal. Mehrere Stunden in praller Sonne verträgt sie nicht, denn im
Blumentopf steht einer Aloe Pflanze relativ wenig Wasser zur Verfügung.
Als Wüstenlilie zählt die Aloe zu den Succulenten, die wenig Ansprüche an den
Boden stellt. Zuwenig Wasser schadet ihr weniger als zuviel Wasser. Gießen ist
immer erst dann erforderlich, wenn der Boden trocken ist. In den Wintermonaten
2 x monatlich gießen, im Sommer wöchentlich gießen. Der Boden soll gut durch-
feuchtet werden. Es darf jedoch kein Wasser im Untersetzer verbleiben.
Ableger (Baby-Aloe) sollten Sie entfernen, wenn diese groß genug sind.
Wenn sie die jungen Aloetriebe nach 1 - 2 Jahren nicht entfernen, wird die Mutter-
pflanze ausgezehrt. Verschenken Sie doch ab und zu eine "Baby-Aloe" an Freun-
de, Verwandte und Bekannte, sie werden es Ihnen danken.

Was das Multitalent Aloe Vera sonst noch kann,
erfahren Sie in dem höchst informativen Buch:
"Aloe Vera - das Geschenk der Natur an uns alle"
Dr. J. Finnegan/Reiner Otto Schmid  9,10 €
Verlag Ernährung & Gesundheit
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